


  

DESTACAR

MAGNITUD DEL PROBLEMA

SILICOSIS – CÁNCER DE PULMÓN – OTRAS PATOLOGÍAS

RX DE TÓRAX

VIGILANCIA DE LA SALUD POST-OCUPACIONAL













  

PATOLOGÍA

Consideración de EP – RD 1299/2006

Silicosis - 4A01

Cáncer de pulmón - 6R01

Otras :

EPOC

TBC y otras micobacteriosis

Algunas colagenosis : Esclerodermia, AR

Enfermedad renal crónica

Sospecha :

Cáncer aparato digestivo

Sarcoidosis



  

SILICOSIS

Enfermedad pulmonar intersticial difusa

Provocada por el depósito y persistencia del polvo de sílice inhalado

Características:

Crónica

Incurable

Progresiva

Asintomática durante mucho tiempo



  

RIESGO DE CONTRAER SILICOSIS

DOSIS ACUMULADA DE SÍLICE = Fracción de polvo respirable x Porcentaje de sílice libre x Nº años exposición

Fracción de polvo respirable: Parte del polvo que puede alcanzar los alveolos (0.5-5 micras)

> 5 micras: Se depositan en la vía aérea superior

<0.5 micras: Se expulsan con la espiración

Porcentaje de sílice libre: Depende del material. No debería sobrepasar el VLA

Años de exposición

No hay umbral seguro.

SUSCEPTIBILIDAD INDIVIDUAL



  

DIAGNÓSTICO DE SILICOSIS

Historia laboral

Radiografía de tórax: Clasificación Internacional de Radiografías ILO 2022

Profusiones iguales o mayores de 1/1

Diagnóstico diferencial con otras patologías 

 











  

FACTORES INFLUYENTES EN LA PROGRESIÓN

Elevada profusión de las opacidades

Infección tuberculosa latente – Tuberculosis pulmonar

Enfermedades del colágeno

La única forma de RETRASAR la evolución es EVITAR LA EXPOSICIÓN

 



  

CÁNCER DE PULMÓN

Mayor riesgo:

Exposiciones elevadas

Diagnóstico previo de silicosis

No existe umbral de exposición seguro

Largo período de latencia: Importancia de VS Post-ocupacional

Hay factores de confusión (tabaquismo, radon)

 



  

GRACIAS POR SU ATENCIÓN
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